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Megszivlelend6 praktikumok Dr. Lakos Andrdas infektologus szakorvostol, a
Kullancsbetegségek Ambulanciaja vezet6jétol.

A kullancs eltavolitasa

A kullancs eltavolitdsara hegyes végli, patikaban kaphato, rugos, acélbol késziilt csipeszt
hasznaljunk. A miianyagbdl késziilt ,,kullancskanéllal” az eltavolitds csak kivételesen ritkan
sikeriilt a pacienseimnek. Fontos, hogy az eltavolitaskor a kullancsot a bérhoz minél kézelebb
fogjuk meg ¢és a testét ne nyomjuk 6ssze. A korokozok a kullancs belsd szerveiben talalhatok,
igy minden olyan manipulacid, ami a kullancsot 6klendezésre készteti, vagy a gyomor
Osszenyomadsaval jar, ndveli a fert6z0dés kockazatat. Ezért nem célszerti példaul
szemoldokcesipesszel probalkozni.

Ne fert6tlenitsiik a csipés helyét, a fertétlenito szer ugyanis nem éri utol a véraramba jutott
koérokozokat.

Vizsgaljuk vagy vizsgaltassuk-e meg a kullancsot?
Ne! A kullancsok vizsgalatanak nincs értelme, mert:

1. A kullancsok nagy része (akar 50%-a, de egyes vizsgalatokban 100%-a is) fertdzott
lehet Lyme baktériummal, tehat vizsgalat nélkiil is minden kullancsot fertézének kell
tekinteni.

2. Sok-sok betegiink volt mar, akinek a negativ kullancslelet ellenére a csipés helyén
megjelent a Lyme folt, tehat kullancs vizsgalatanak negativ eredménye sem jelent
biztonsagot.

3. Ha akullancsban Lyme baktériumot mutatnak ki, akkor is csak alig 2% az esély arra,
hogy az embert megfertzi, megtapad a szervezetben €s betegséget okoz.

4. A pozitiv kullancslelet viszont panikot kelt a paciensekben, az orvosokat pedig
antibiotikum-kezelésre 6sztonozheti. A felirt/beszedett antibiotikum azonban
tobbnyire kevés a Borreliak elpusztitasahoz, hiszen kinek lenne kedve a teljes terapias
dozist — 98%-os valosziniiséggel feleslegesen — beszedni? Ugyanakkor a kisebb
dézisban alkalmazott antibiotikum megakadalyozza a jellegzetes klinikai tiinet, a
Lyme folt kialakuldsat, késlelteti az immunvalasz kimutathatdsagat, mikozben
valosziniileg nem pusztitja el a korokozokat. Ilyen helyzetben évekig rejtve maradhat
a fertdzés!



5. A pozitiv kullancslelet utdn szerologiai vizsgalatot javasolnak. A tesztek tobbsége
azonban jelentds szazalékban téves pozitiv eredményeket ad, tehat itt is jon — az
egyébként felesleges — antibiotikum kezelés.

Melyek a kullancseltavolitas soran elkovetett leggyakoribb hibak?

A kullancseltavolitast kovetden ne tegyiink semmit! Ne menjiink orvoshoz! Tapasztalatom
szerint a kotelességtudat az orvosokat felesleges €s karos ténykedésekre 0sztonzi:

Amennyiben beszakad a kullancs szajszerve (nem a feje, mint azt tévesen mondani
szoktak), a doktor addig nem nyugszik, amig azt valahogy el nem tavolitja. A szajszerv
azonban egy 3 labu sz€k labaihoz hasonldan szétterpesztett allapotban van rogzitve a bérben,
¢s ezt egyszer eszkozokkel, tiivel, csipesszel szinte reménytelen vallalkozas eltavolitani. Tul
a kellemetlenségen, a beavatkozas kovetkeztében gyulladasos reakcio alakulhat ki, felmertil a
Lyme betegség lehetdsége, amit torvényszeriien antibiotikumos kezelés kovet.

M¢ég orvosi tankdnyvekben is szerepel, hogy a kullancscsipés utan adjunk tetanusz
elleni oltast. Ugyanakkor kullancs altal terjesztett tetanuszrdl nincs tudoméanyosan
megerdsitett informdcio, az oltas beadasanak kényszere mégis beivodott az orvosi koztudatba.

Az orvosok eldszeretettel adnak kullancsencephalitis megelozésére szolgalo oltast a
csipés utan. Ez azonban csak akkor hatasos, ha az illeté mdr korabban kapott ilyen véddoltast.
A csipés utan egy honapon beliil nem szabad az oltasi sorozatot megkezdeni. Egyetlen oltas
utan ugyanis csak hetek mulva jelennek meg az ellenanyagok, addigra, ha fert6zddtiink, a
virus eljut a kézponti idegrendszerbe.

Gyakran rendelnek — biztos, ami biztos alapon — antibiotikumot a kollégak. Ez kevés
ahhoz, hogy a Lyme baktériumot elpusztitsa, de elegendd, hogy a klinikai tiineteket elnyomja,
a laboratoriumi vizsgalatokat értékelhetetlenné tegye.

Ha elmarad az antibiotikum-feliras, akkor legalabb valami helyi fert6tlenit6 szert,
antibakterialis krémet biztosan rendelnek. Ezek helyi irritaciot, allergias reakciot okozhatnak,
ami azutan felveti a Lyme betegség lehetdségét. Sulyos hiba, ha gyulladdsgatlas céljabol
szteroidot tartalmazo krémet alkalmaznak. A szteroidtol a Borrelidk ugyanis megvadulnak.

Szinte torvényszerti, hogy kullancscsipés utan laboratoriumi vizsgalatra is sor kertil,
rendszerint a Lyme-kor igazolasara. Mivel a kereskedelmi forgalomban 1év6 tesztek legalabb
25%-os alpozitvitassal dolgoznak, a paciensnek ekkora esélye van, hogy hetek mulva, amikor
a lelet végre megérkezik, antibiotikumot rendelnek szamara. Rdadésul a csipés utani
napokban még nincs immunvalasz, igy a tesztnek negativnak kellene lennie, tehat a
vizsgalatnak ezért sincs értelme. Az a doktor, aki e tekintetben tdjékozottabb, hetekkel
késObbi idészakban kéri majd a vizsgalatot, de az alpozitivitas aranya ettdl még nem valtozik.



