Ludtalp

Allaskor és jaras kozben a lab egészséges boltozatos szerkezete biztositja a legkedvezébb
testtomeg-attevodést a talajra. Sziiletéskor a 1ab anatomiai felépitése a felnéttkorihoz hasonlo, de
a boltozatok még hianyoznak. Ezek a felallast kdvetden, a jards soran fokozatosan alakulnak ki.
Kisgyermekek esetében a hosszanti boltozat kifejlddésében fontos szerepet jatszik a sarok
helyzete. Gyakran megfigyelhetd, hogy a belboka befelé dél, a sarok pedig egyidejiileg kifelé
fordul, ami a boltozat tovabbi fejlédésében kedvezodtlen helyzetet teremt. Gyermekkorban
els6sorban a boka-sarok jo helyzetének visszaallitasara toreksziink, amit a cipd megfeleld
dontésével érhetiink el. Sokszor elegendd az erds kérgi, labat jol tarté cipd, amelyet a lab
aktiv, mindennapi tornasztatasaval egészithetiink ki. Ezek a gyakorlatok a 1abujjhegyen jarasbol,
a lab kiilsé élére allasbol és a labizmok erdsitésébdl allnak.

Ha a lab boltozatos szerkezete megvaltozik, a teherbiras és megterhelés kozotti egyensuly
megbomlik, romlik a 14b statikdja, Gn. statikai deformitasok alakulnak ki. A boltozat lelapuldsat
bokasiillyedésnek, ludtalpnak nevezziik (5. dbra). A ladtalp a leggyakoribb statikai labbetegség.
Fejlédési rendellenesség kovetkeztében is kialakulhat, de tobbnyire talterhelés vagy helytelen
iranyu igénybevétel hatasara fejlodik ki. A sarok gacsos allasban van, a hossz- és harantboltozat
lesiillyed. Ez kedvezétleniil befolyasolja a lab teherelosztdo képességét, a szalagok, inak
talnyulnak, a fokozott izomfesziilés miatt 1ab- és labszarfajdalmak jelentkeznek. A mozgas
hianya, az ugynevezett civilizacids artalmak ugyancsak eldidézhetik a ludtalp kialakuldsat. A
sima, kemény utburkolat nagyon karos a 1ab szempontjabol, mivel foloslegessé teszi a labizmok
munkdjat, aktivitdsat. A labizmokat viszont egészségiink érdekében munkara kell késztetni.
Elésegitheti és fokozhatja a Iudtalp kialakulasat a rossz cip6 is. Ha a cipdk sarokrésze a sarkat
gacsos iranyba donti, eldsegiti a hosszanti boltozat lelapuldsat. A magas cipdsarok az eldlab
tulterheléséhez vezet, a harantboltozat siillyedését okozhatja. A kemény talp, a kemény
utburkolathoz hasonléan karositd hatdsu. A nagyobb foku Iudtalp csokkentheti a fizikai
teljesitoképességet, el0segitheti a visszerességet, valamint a térd-, a csipd- €s a deréktaji iziiletek
kopasanak kialakulésat is.
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5. abra. Ludtalp
Stulyos deformitéas esetén a labtdiziiletben gyulladés alakulhat ki, amely tovabbi fajdalmak, és a
jarasképtelenség forrasa is lehet. Ezért a ludtalp kezelését még stulyosabb tiinetek kialakuldsa
elott célszerli elkezdeni. Gyermekkorban ez az emlitett ldbtornat (nem sima talajon vald,
mezitlab jaratast), megfeleld cip6 hordasat jelenti, késObb elsdsorban lidtalpbetét
hasznalatabol all. A betét passzivan korrigalja a boltozatokat, ezért viselését tornaval, sporttal
célszerii kiegésziteni.



